
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اكسيژى تراپي
اوسيژى درهبًي ػجبرت است اس تجَيش اوسيژى ثب 

اوسيژى . ٍجَد دارد%( 21)غلظتي ثيص آًچِ وِ در َّا 

در % 21يه گبس ثي رًگ ٍ ثي ثَ است وِ ثب غلظت حذٍد 

ػَاهلي  تْب ثِحول اوسيژى ثِ ثبف .اتوسفز ٍجَد دارد

غلظت  ، ًظيز ثزٍى دُ للجي، هيشاى اوسيژى ضزيبًي

  .ثذى ثستگي دارد ّوَگلَثيي ٍ ًيبس

 فَايد اكسيژى درهاًي
اوسيژى ثيطتزي در  اوسيژى درهبًي ثبػج هي ضَد،

، فؼبليت گلجَل ّبي سفيذ در هٌبعك حل ضَدپلاسوب 

ثب ( تَرم ثذى )جزاحت ديذُ تطذيذ ضًَذ، ادم 

رٍلي وبّص ثيبثذ، احزات سوي هٌَ هىبًيسن اًمجبؼ ع

 .وسيذ وزثي هتَلف ضَد

 :علائن ٍ ًطاًِ ّاي ًياز بِ اكسيژى

تغييز در تؼذاد يب الگَي تٌفس ثيوبر هوىي است  -1

 .اٍليي ًطبًِ ّبي ًيبس ثزاي اوسيژى درهبًي ثبضذ

 تغييزاتي در هغش  ووجَد اوسيژىثب پيطزفت سزيغ   -2

حزوبت ٍ اختلال اختلال در ثيوبر دچبر  ايجبد ضذُ ٍ

 .لضبٍت هي ضَد

هوىي است  در ضزايظ پيطزفتِ تز ووجَد اوسيژى  -3

خستگي، خَاة آلَدگي، ثي تفبٍتي، ثي تَجْي ٍ 

 .تبخيز در ٍاوٌص ّب ثَجَد آيذ

، ر اسبس همبديز گبسّبي خَىًيبس ثِ اوسيژى ة  -4

ثزرسي هي  هؼبيٌِ پبلس اوسي هتزي ٍ دستگبُ 

 .گزدد

 
 

 

ٍ ثتبوبرٍتي  E،C هبًٌذ ٍيتبهيي  ييآًتي اوسيذاًْب

اوسيژى  هوىي است احز دفبػي در همبثل سويت

 .داضتِ ثبضذ

 :علاين ٍ ًطاًِ ّاي هسوَهيت با اكسيژى

ثي حسي، تٌگي ًفس،  احسبس ًبراحتي در سيز جٌبؽ،

، هطىلات تٌفسي ثي لزاري، خستگي، ضؼف

پيطزًٍذُ ٍ اًفيلتزاسيَى آلَئَلي در راديَگزافي 

 .ًِ هي ثبضذلفسِ سي

 :ساير هطكلات اكسيژى تراپي

، وسيژى لبثليت احتزاق ثبلايي دارداس آًجبيي وِ ا -

لذا ٌّگبم استفبدُ اس آى ّوَارُ خغز آتص سَسي 

دخبًيبت )ٍجَد دارد لذا ثبيستي تبثلَي استفبدُ اس 

 .در هحل ًػت ضَد( هوٌَع 

 هخل هبسه ٍ لَاسم ّوزاُ ٍسيلِ اوسيژى درهبًي -

 .هٌجغ ثبلمَُ اًتمبل ػفًَت ثبوتزيبل هي ثبضذ

 رٍش ّاي تجَيس اكسيژى

ثْتزيي رٍش جْت تؼييي ضيَُ هٌبست اوسيژى 

 هي ثبضذ  ABGدرهبًي ثزرسي گبسّبي خَى ضزيبًي يب 

تجَيش اوسيژى ثِ غَرت سيستن ون فطبر يب پز فطبر 

 .هي ثبضذ

 :سيستن كن فطار

ا ّوزاُ ثب ايي سيستن ثيوبر همذاري اس َّاي اتبق ر در

دهي ثب  ٍ هيشاى اوسيژىاوسيژى دريبفت هي وٌذ 

هبًٌذ وبًَلاي ثيٌي، . تٌفس ثيوبر تغييز هي وٌذ

هبسه سبدُ، هبسه ثب تٌفس هجذد ًسجي ٍ هبسه 

 .ثذٍى تٌفس هجذد هي ثبضذ

 

 
 

 :هَارد احتياط در اكسيژى تراپي 

  فمظ دارٍ است ٍ ثِ غيز اس هَارد فَرياوسيژى يه ،

 .ثبيذ تَسظ پشضه تجَيش گزدد

  ثيوبر ثبيذ اس ًظز ثب ّز رٍشٌّگبم تجَيش اوسيژى ،

، هَرد دريبفت اوسيژى ًطبًِ ّبي ػذم وفبيت در

رتجب ثيوبر را اس ثٌبثزايي ثبيستي م. ثزرسي لزار گيزد

، تؼزيك، ، خَاة آلَدگيػلائن گيجي، ثي لزاريًظز 

رًگ پزيذگي، افشايص ضزثبى للت، افشايص تؼذاد 

 .ديٍ افشايص فطبر خَى ثزرسي وي تٌفس

  دستگبّي است پبلس اوسي هتزي هتٌبٍة يب هذاٍم

 .جْت ثزرسي هيشاى اوسيژى استفبدُ هي ضَدوِ 

  تجَيش اوسيژى سيبدي ثِ ًَساداى ًبرس ثبػج آسيت

 .چطن ٍ ايجبد ثبفت اسىبر هي گزدد ضجىيِ

  ِتػَر هي ضَد وِ  ايست تٌفسي در ثيوبراى هجتلا ث

COPD (يب ًبرسبيي هشهي تٌفسي)  اس تجَيش اوسيژى

 ايي ثيوبراىثٌبثزايي در . ثب جزيبى ثبلا حبغل هي ضَد

ػٌَاى هحزن اس سغَح پبييي اوسيژى خَى ثِ ثذى 

ثذًطبى ثزاي تٌظين  در ٍالغ. هي وٌذتٌفسي استفبدُ

اي هيشاى تٌفس  اس سغح دي اوسيذ وزثي خَى ثِ د

 .داوسيژى استفبدُ هي ًوبي

 :هسوَهيت با اكسيژى 

ثِ هذت % ( 50ثيص اس ) لا وِ اوسيژى ثب غلظت ثب ٍلتي

سويت  تجَيش هي ضَد( سبػت 48ثيص اس )عَلاًي

اگز سويت اوسيژى درهبى ًطَد، . آيذهي  اوسيژى ثَجَد

ثِ ضذت ثِ سلَلْب غذهِ سدُ يب آًْب را اس ثيي  دهي تَاى

 .ثجزًذ
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 :سيستن پرفطار

ثب َّاي دهي ٍارد ريِ ّب  در ايي سيستن توبم اوسيژى

ثيوبر دادُ هي ضَد ثِ  ّز درغذ اوسيژى وِ ثِ. هي ضَد

ريِ ّب ٍارد هي ضَد ايي رٍش ثزاي ثيوبراًي وِ اوسيژى 

هذاٍم ٍ ثب هيشاى هطخع هي خَاٌّذ دريبفت وٌٌذ 

، هبسه ثيَْضي هبسه :هبًٌذ. استفبدُ هي ضَد

 ، گزدًجٌذّبي تزاوئَستَهيآئزٍسل، ، هبسه ًٍچَري

 .ٍ چبدرّبي اوسيژى Tلغؼِ 

 :ٍ هسايا ٍ هعايب تجَيس اكسيژى ضايع  ٍسايل

اس هشايبي آى  (%30-23 )ليتز در دليمِ 6-2:  وبًَلا -1

، استفبدُ هذاٍم ّوزاُ ثب غذا ٍ ، راحت، ارساىيسجه

 هي ثبضذ خطىي هخبط ثيٌيٍ ٍلي اس هؼبيت آى  فؼبليت

 (%60-40 )ليتز در دليمِ 8-6 :هبسه سبدُ -2

آى خَة اس هؼبيت  ٍ ، ارساىوبرثزي آسبىاس هشايبي آى  

ثزاي خَردى غذا ثبيذ  غَرت ٍ ايٌىِ لزار ًگزفتي رٍي

 .ثزداضتِ ضَد

-30)ليتز در دليمِ  10-8 :گزدًجٌذ تزاوئَتَهي -3

  .خَة اس هشايبي آى استرعَثت ايجبد %( 100

اس هشايبي آى  %(100-30) ليتز در دليمِ T :8-10لَلِ  -4

ٍ اس هؼبيت آى ايٌىِ ثب سًَذ سٌگيي  رعَثت خَةايجبد 

 .هي ضَد

 %(100-30) ليتز در دليمِ 10-8 : چبدر غَرت -4

جبگيز ٍ دست ٍ پب اس هشايبي آى است ٍلي رعَثت خَة 

 .گيز است

اس  %(40-24)ليتز در دليمِ 6-4:هبسه ًٍچَري -5

 سيژى هىول را فزاّن هي وٌذ، سغَح پبييي انهشايب آى 

 

 
 

ثزاي خَردى :  آى ايٌىِ هؼبيت ٍ اس رعَثت ثيطتزاهىبى 

 .ثبيذ ثزداضتِ ضَد

هبسه ًٍچَري لبثل اػتوبدتزيي ٍ دليك تزيي  :ًىتِ 

رٍش غيز تْبجوي ثزاي تحَيل اوسيژى يب غلظت تٌظين 

استفبدُ هي ضَد سيزا  COPDضذُ هي ثبضذ ٍ در ثيوبراى 

ايي رٍش هي تَاًذ اوسيژى هىول ثب سغَح ون را فزاّن 

 .ًوَدُ ٍ در ًتيجِ هبًغ خغز تضؼيف هحزن تٌفس ضَد

 .ٌّگام درهاى با اكسيژى بِ ًكات زير تَجِ كٌيد 

 .تجَيش غحيح همذار اوسيژى دستَر دادُ ضذُ  -

 ثبس ًگِ داضتي راُ َّايي  -

 هزالجت هذاٍم اس ثيٌي ٍ دّبى ثيوبر  -

ثخػَظ در سبػبت اٍليِ  تحت ًظز داضتي هذاٍم ثيوبر  -

در ايي سهبى احتوبل ثزٍس ػَارؼ  اوسيژى سيزادريبفت 

 . ًبضي اس اوسيژى ثيطتز است

 :در خصَظ  بيواراى سالوٌد دقت كٌيد كِ 

ثِ  داردتغييزات سيستن تٌفسي سبلوٌذي اّويت 

ًيبس ثِ  ثيوبراًي وِ عجك تجَيش پشضه خػَظ در

ظزفيت ريَي وبّص  اوسيژى دارًذ در ثيوبراى سبلوٌذ

هي يبثذ، لفسِ سيٌِ ثيوبراى سفت ضذُ ٍ تؼذاد تٌفس 

دريبفت اوسيژى ون هي ضَد  هي يبثذ در ًتيجِوبّص 

در هؼزؼ خغز آسپيزاسيَى ٍ ػفًَت  لزار  ايي افزاد

 .حيبتي است ًْبآ ٍ تغذيِ وبفي ًيش ثزايدارًذ 

 ٍاحذ آهَسش  سلاهت :تْيِ وٌٌذُ

 گزٍُ داخلي: هطبٍر ػلوي

 سَدارث -داخلي جزاحي ثزًٍز: هٌجغ
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